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LE HAPPENING GOURMAND HIVERNAL : UNE CÉLÉBRATION DES SAVEURS 
LOCALES EN PLEIN COEUR DE L'HIVER 

 
 
McMasterville, le 4 mars 2025 – L’hiver montérégien n’a jamais été aussi festif ! Le 
samedi 22 février dernier, la Brasserie Barabas située à Sainte-Barbe a accueilli plus de 
300 passionnés de gastronomie et de plein air à l’occasion du Happening gourmand 
hivernal. Dans une ambiance chaleureuse et conviviale, cet événement a mis à l’honneur 
les délices du terroir et les plaisirs de l’hiver. Inspiré par l’itinéraire hivernal du Guide 
gourmand Tastet, ce rendez-vous unique a offert aux visiteurs une occasion privilégiée 
de découvrir des produits locaux à travers une programmation variée et immersive. 

Pour cette première édition, les participants ont eu le plaisir de déguster une sélection 
exquise de produits régionaux, tout en profitant d’activités extérieures sur le site. Le 
« Carrefour des saveurs montérégiennes » accueillait sous un chapiteau chauffé une 
dizaine d’entreprises bioalimentaires membres de la campagne de promotion régionale 
La Montérégie, le Garde-Manger du Québec. De midi à 18 h, le site s’est animé avec des 
kiosques, des dégustations, de la musique assurée par deux DJ, des sentiers de marche 
et de raquette, ainsi que des glissades pour le plus grand bonheur des petits. La 
dynamique brigade du Yétifest de Salaberry-de-Valleyfield, accompagnée de ses deux 
mascottes, a répandu rires et bonne humeur en défiant les participants lors d’un concours 
amical du lancer de la boule de neige. 

Dès leur arrivée, les participants ont été accueillis avec une bière locale et une visite 
guidée de la Brasserie Barabas, ajoutant une touche authentique à leur expérience. 
Chaque billet donnait droit à un s’mores à griller sur le feu de la Boutique Fermière, à de 
la tire sur neige des Vergers Ivanhoe Faille, à un chocolat chaud de la Petite Grange et à 
une crème glacée à l’argousier de la Ferme les Petites Écores, offrant ainsi une 
expérience gourmande locale encore plus complète. La musique, l’animation et les feux 
extérieurs ont rendu l’atmosphère chaleureuse, invitant chacun à se régaler et à se 
réchauffer en toute convivialité. L’équipe de La Montérégie, le Garde-Manger du Québec 
a d’ailleurs profité de l’occasion pour développer, en collaboration avec le camion de rue 
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Pizza Bop, une pizza aux ingrédients montérégiens, qui figurait au menu lors de 
l’événement. Les participants ont ainsi pu se régaler d’une délicieuse pizza locale !  

 

Un grand prix d’une valeur de près de 1 000 $ a été tiré auprès des détenteurs de billet. 
Celui-ci incluait un forfait à l’Auberge des Gallant, un souper à la Taverne de la Ferme, 
une expérience au Spa Franklin, un certificat-cadeau pour la salle Valspec et une variété 
de produits fins et d’alcools de la Montérégie. 

Le Happening gourmand hivernal s’inscrit dans une volonté de valorisation des produits 
du terroir montérégien et de dynamisation de la promotion du Guide gourmand Tastet de 
la Montérégie, un projet mis de l’avant par La Montérégie, le Garde-Manger du Québec 
en partenariat avec Tourisme Montérégie. Cette initiative vise à promouvoir les saveurs 
locales et à encourager la découverte des produits régionaux à travers une expérience 
immersive et festive. En mettant de l’avant les artisans de la région et en créant un cadre 
propice aux rencontres et à la convivialité, cet événement souligne l’importance de l’achat 
de proximité et du tourisme gourmand. 

 
Les partenaires 
Ce projet a été soutenu par la Stratégie bioalimentaire Montérégie, dont le financement 
est assuré par le ministère des Affaires municipales et de l'Habitation, le ministère de 
l'Agriculture, des Pêcheries et de l'Alimentation, le Centre intégré de santé et de services 
sociaux de la Montérégie-Centre, les 12 MRC de la région, la Ville de Longueuil, Tourisme 
Montérégie, la Fédération de l’UPA de la Montérégie, Axe Montérégie, Loisir et Sport 
Montérégie et la Table de concertation régionale de la Montérégie. 
 
Le projet a également reçu du soutien de la MRC du Haut-Saint-Laurent, ainsi que de la 
MRC de Beauharnois-Salaberry et de Développement Vaudreuil-Soulanges. Un 
partenariat concernant la promotion du projet a aussi été conclu avec Tourisme 
Montérégie afin de rejoindre la clientèle touristique.  
 
 
À propos de La Montérégie, le Garde-Manger du Québec  
La campagne de promotion régionale a été mise sur pied en 2013 dans le but de 
sensibiliser les consommateurs à l’importance de l’achat local. La plateforme Web et 
l’utilisation dynamique des réseaux sociaux permettent de mettre en valeur les entreprises 
agroalimentaires de la Montérégie. L’achat local, l’achat de proximité et la consommation 
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d’aliments et de produits régionaux de qualité permettent d’encourager le savoir-faire des 
gens d’ici. 
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Pour plus d’information :  
 
Dominique Blondin      
Gestionnaire des communications et     
responsable de la campagne de promotion   
La Montérégie, le Garde-Manger du Québec  
450 446-2880, poste 2708     
dblondin@expansionpme.org    
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De gauche à droite : Dominique Blondin de La Montérégie, le Garde-Manger du Québec, 
Sébastien Guy de la MRC du Haut-Saint-Laurent, Joannie Dion-Desbiens de Développement 
Vaudreuil-Soulanges, Audrey Bourgon Touchette de Développement Vaudreuil-Soulanges, 
Catherine Paquin-Hébert de la MRC Beauharnois-Salaberry et madame Louise Lebrun, 
mairesse de Sainte-Barbe et préfète de la MRC du Haut-Saint-Laurent. 
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De gauche à droite :  Audrey Decelles de La Montérégie, le Garde-Manger du Québec, 
Dominique Blondin de La Montérégie, le Garde-Manger du Québec et Roxanne Dugas de 
Tourisme Montérégie.  
 
 

 

 


