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Guide gourmand Tastet de la Montérégie :   
C’est le moment de partir à la découverte de l’itinéraire d’été !  

McMasterville, le 2 juin 2025 – La Montérégie, le Garde-Manger du Québec dévoile au grand 
public son quatrième itinéraire figurant dans le Guide gourmand Tastet de la Montérégie. Sous 
le soleil estival, la région devient un véritable terrain de jeu pour les épicuriens. C’est le moment 
idéal pour une escapade gourmande entre champs pour l’autocueillette et terrasses animées. 
Laissez-vous séduire par les fermes maraîchères débordantes de fruits et légumes frais, 
savourez une crème glacée à saveur locale, rafraîchissez-vous avec une bière ou une coupe de 
vin sur une terrasse et découvrez des fromages et charcuteries à déguster à l’ombre d’un arbre 
après une sortie à vélo. Ce parcours estival promet une expérience gustative ensoleillée, où les 
saveurs montérégiennes brillent dans une ambiance chaleureuse et festive. 

Le Guide gourmand Tastet de la Montérégie met en lumière les trésors gourmands d’ici et ses 
artisans. Cet outil propose aux épicuriens et aux locavores quatre itinéraires gourmands pour 
découvrir la région au fil des saisons. Le guide s’adresse aux amateurs de produits locaux et à 
toute personne souhaitant explorer les richesses du terroir montérégien. Il permet de planifier des 
escapades d’une journée ou d’un week-end, offrant une immersion dans l’univers des 
producteurs et des transformateurs de la région. Pour rendre l’expérience optimale, on y retrouve 
également des suggestions de restaurants, d’activités touristiques et d’hébergements, afin de 
découvrir pleinement tout ce que la Montérégie a à offrir. Cette initiative est une collaboration 
entre La Montérégie, le Garde-Manger du Québec, Tastet et Tourisme Montérégie, trois 
partenaires engagés à promouvoir le tourisme gourmand. 

Les entreprises à découvrir dans l’itinéraire estival : 
 
Arrêt 1: Fromagerie Ruban Bleu 
La charmante boutique gourmande de Châteauguay propose une sélection raffinée de 
fromages, charcuteries et produits locaux, dont des fromages de chèvre artisanaux 
confectionnés à la ferme de Mercier. Un lieu prisé des amateurs de gastronomie dans la région.  
 
Arrêt 2 : Treize Chocolats  
Au cœur du Vieux-Saint-Jean, la chocolaterie artisanale du maître chocolatier Pascal Daoust 
offre une halte gourmande idéale avec ses chocolats préparés avec la méthode « de la fève à 
la tablette », ses macarons, ses sorbets maison et sa charmante terrasse arrière.  
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Arrêt 3 : Domaine Amalgames 
Ce vignoble cultivé en agriculture responsable propose huit cuvées de cépages rustiques. Sur 
place, vous pourrez faire une dégustation guidée par un sommelier et terminer votre visite par 
une promenade dans ce lieu au charme unique. 
 
Arrêt 4 : Terre à Boire – Ferme Brassicole et distillerie 
Depuis 2021, cette entreprise familiale propose bières et spiritueux artisanaux faits d’ingrédients 
biologiques locaux. Savourez leurs différents produits sur leur grande terrasse animée avec 
feux extérieurs, camions de rue, spectacles et pizzas au four à bois.  
 
Arrêt 5 : Ferme Giroflée 
La Ferme Giroflée à Hemmingford propose une expérience agrotouristique durable avec 
autocueillette de fruits et kiosque de légumes dans un cadre accueillant alliant nature et 
agriculture responsable. 
 
Arrêt 6 : Cidrerie du Minot 
Cette cidrerie familiale offre une immersion complète dans l’univers du cidre artisanal avec la 
visite du verger, un musée et la dégustation d’une gamme de cidres raffinés, dont leur célèbre 
Crémant de pomme.  
 
 
À propos de La Montérégie, le Garde-Manger du Québec 
La Montérégie, le Garde-Manger du Québec est une campagne de promotion régionale qui vise 
à promouvoir les produits locaux et les entreprises bioalimentaires de la Montérégie. En mettant 
de l’avant les talents et les saveurs de la région et en créant des expériences gourmandes 
uniques, La Montérégie, le Garde-Manger du Québec contribue à renforcer l’achat de proximité. 

À propos de Tastet 
Depuis plus de 10 ans, Tastet célèbre la gastronomie sous toutes ses formes en offrant des 
recommandations sur les meilleurs restaurants et adresses gourmandes à travers le Québec. 

À propos de Tourisme Montérégie 
Acteur clé de l'industrie touristique dans la région, Tourisme Montérégie déploie son savoir-faire 
auprès des membres, des partenaires et des visiteurs, avec passion, dans un esprit collaboratif, 
de confiance et de respect. Sa mission est centrée sur le développement et la promotion de la 
destination, l'accueil des visiteurs et la diffusion de l'information touristique. 

Comment télécharger le guide ? 

Le Guide gourmand Tastet de la Montérégie est disponible gratuitement en ligne. Les 
utilisateurs peuvent facilement planifier leurs escapades en téléchargeant les itinéraires  



 

 

directement sur leurs téléphones. L’itinéraire d’été est disponible dès maintenant pour ceux qui 
souhaitent savourer les plaisirs de la saison.  

Pour télécharger le guide et organiser une escapade gourmande : 

��� https://gardemangerduquebec.ca/guidetastetmonteregie/ 
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Pour plus d’information : 
Dominique Blondin 
Coordonnatrice de la campagne de promotion La Montérégie, le Garde-Manger du Québec 
dblondin@expansionpme.org 
514 583-1506 
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