
https://www.croquezoutaouais.com/
https://zoneboreale.com/
https://gardemangerduquebec.ca/
https://www.saveursdelaval.com/fr/
https://goutezat.com/
https://saveursbsl.com/
https://gaspesiegourmande.com/
https://legoutdelacotenord.ca/
https://arretsgourmands.ca/
https://lebongoutfraisdesiles.com/
https://cibim.org/
https://mauriciemiam.ca/
https://createursdesaveurs.com/
https://saveursdecheznous.ca/
https://goutezy.com/
https://www.goutezlanaudiere.ca/
https://laurentidesjenmange.ca/
https://www.rtcbq.com/repertoire


�n�0�³ ���Ò���¨ �R�� �³ �0�³ ���( �0���n�� ���¨ �n�� �z �X�I �X�! �� �Á�X�…�z ���( �0���n�|�…�I �I �«�0

�0�� ���8�É�Õ�ü�º���Õ�»�� �»�8�•�ü�º�K���ã�ü���@�T�•�Õ�ã�N���³�V
�� �� �� �º�� �N���ã�³ �»�•�ü���5�� �V�8���¬�� �� �N�•�¬�N�º�8

�ü�T�� �Ô�Ô�8�º���º�� ���n�V�º���³�T�V�� �º���Ô�V�N�V�8�º
�¬�� �� �� �•�� �³�º�P�����n�º�@���5�8�� �³�V�¬�N�º�V�8�@���º�N

�5�¿�¬�Ý�º�V�8�@���5�ü�•�� �ã�Ô�ã�º�� �N���ü�º�V�8�@
�8�»�¬�� �ü�N�º�@���º�N���5�¿�¬�Ý�º�@���•�ã�� �@�ã���7�V�º���ü�•

�ü�� �Õ�ã�@�N�ã�7�V�º���º�N���� �ã�@�º���º�� ���� �•�8�¬�Ý�»���@�T�u
�•�N�N�•�¬�Ý�•�� �N���•�Ô�ã�� ���³�º���8�»�5�� �� �³�8�º���³�º

�� �•�� �ã�É�8�º���� �5�N�ã�� �•�ü�º���¡���n�� �@���«�º�@�� �ã�� �@�P

�� ���¬�º���� �� �� �º�� �N�n�¬�ã�K���ü�•
�5�ü�V�5�•�8�N���³ �º�@���5�8�� �³ �V�ã�N�@
�@�� �� �N���³ �»�ô�¡���8�»�@�º�8�n�»�@
�•�n�•�� �N���ü�•���8�»�¬�� �ü�N�º���� �V���ü�•

�5�¿�¬�Ý�º�P���X�ü���8�º�@�N�º���N�� �V�N�º�Ô�� �ã�@
�5�� �@�@�ã�«�ü�º���³�º���5�•�@�@�º�8���V�� �º

�¬�� �� �� �•�� �³�º���@�� �V�@
�8�»�@�º�8�n�º���³�º�@

�³�ã�@�5�� �� �ã�«�ã�ü�ã�N�»�@�P

�0�� ���Ý�•�V�N�º���@�•�ã�@�� �� �K���ü�º�V�8
�«�V�8�º�•�V�K���¬�|�º�@�N���ü�•���� �º�8���� �V���ü�º
�¬�Ý�•�� �5�P���n�º�V�8���5�8�ã�� �8�ã�N�»���º�@�N���³�º

�8�º�@�5�º�¬�N�º�8���ü�º�V�8�@
�º�� �Õ�•�Õ�º�� �º�� �N�@���³�º���n�º�� �N�º���º�N

�³�º���ü�ã�n�8�º�8���ü�º�@���5�8�� �³�V�ã�N�@
�¬�� �� �Ô�� �8�� �»�� �º�� �N���¡���ü�•
�5�ü�•�� �ã�Ô�ã�¬�•�N�ã�� �� ���»�N�•�«�ü�ã�º

�5�8�»�¬�»�³�º�� �� �º�� �N�P��

�¨ �»�8�ã�� �³�º���³�º���ü�T�•�� �� �»�º���� � �̂��ü�º���5�8�� �³ �V�ã�N
�º�@�N���Ô�8�•�ç�¬�Ý�º�� �º�� �N���³ �ã�@�5�� �� �ã�«�ü�º�P
�F�F�n�•���³�ã�@�5�� �� �ã�«�ã�ü�ã�N�»���5�º�V�N���n�•�8�ã�º�8
�@�º�ü�� �� ���ü�º���•�� �� �•�Õ�º���8�»�Õ�ã�� �� �•�ü�K���ü�º�@
�•�ü�»�•�@���@�•�ã�@�� �� �� �ã�º�8�@���� �V���³�|�•�V�N�8�º�@

�Ô�•�¬�N�º�V�8�@�P���¨ �� �V�8���� �«�N�º�� �ã�8���N�� �V�@���ü�º�@
�³�»�N�•�ã�ü�@���º�N���¬�� �� �� �•�ç�N�8�º���ü�º�@

�5�� �@�@�ã�«�ã�ü�ã�N�»�@�K���¬�� �� �N�•�¬�N�º�•���n�� �N�8�º
�º�t�5�º�8�N���8�»�Õ�ã�� �� �•�ü�P��

�h�� �z�à �I�0�à �x �� �« �� �à�« �x �� �X �h�È�X�z �h�È�X�n �� �…�Ì �³�0�¨ �…�! �Á �z�…�à �( �0�!

� �V�¬�¬�ã��

�! �� �� �¬�� �� �«�8�º�@���³ �º���� �º�8

�! �� �V�N�º�•�V���³ �8�� �ã�N��

�! �8�•�«�º���¬�� �� �� �V�� ��

�! �8�•�«�º���³ �º�@���� �º�ã�Õ�º�@��

�! �8�º�n�º�N�N�º�@���� �� �8�³ �ã�7�V�º�@��

�I �ü�»�N�•�� ���³ �º���ü�T�� �N�ü�•�� �N�ã�7�V�º

�R�•�8�º�� �Õ��

�R�V�ç�N�8�º�@��

�R�� �� �•�8�³ ��

�x �•�¬�N�8�º���³�N�ã�� �5�@�� ��

�x �� �8�V�º���³ �º���«�� �¬�Ý�º��

�x �� �V�ü�º��� �ü�º�V�º

�…�� �«�ü�º���¬�Ý�º�n�•�ü�ã�º�8��

�³�»�«�•�@�N�º���³ �T�� �N�ü�•�� �N�ã�7�V�º��

�Á�8�V�ã�N�º��

�( �ã�@�5�� �� �ã�«�ü�º �@���º �� ���5�ü�V�@���5�º �N�ã�N�º �@���7�V�• �� �N�ã�N�»�@���º �N���5�• �@���³ �º ���Ô�• �¯ �� �� ���¬�� �� �@�N�• �� �N�º ��
�! �º �@���n�• �8�ã�»�N�»�@���@�� �� �N���³ �ã�@�5�� �� �ã�«�ü�º �@���@�� �ã�N���• �V�5�8�É�@���³ �º �@���5�º �N�ã�N�@���N�8�• �� �@�Ô�� �8�� �• �N�º �V�8�@���º �N���5�¿�¬�Ý�º �V�8�@�V�5�ü�� �� �Õ�º �V�8�@�K���@�� �ã�N���º �� ���N�• �� �N���7�V�º ���5�8�ã�@�º�@
�• �¬�¬�º �@�@�� �ã�8�º �@�P���È�� �º ���5�8�ã�@�º���• �¬�¬�º �@�@�� �ã�8�º ���¬�� �8�8�º �@�5�� �� �³ ���¡ ���ü�• ���¬�• �5�N�V�8�º ���� �� �� ���ã�� �N�º �� �N�ã�� �� �� �º �ü�ü�º ���³ �|�V�� �º ���º �@�5�É�¬�º ���ü�� �8�@���³ �º ���ü�• ���5�¿�¬�Ý�º ���¬�ã�«�ü�»�º ���³ �|�V�� �º
�• �V�N�8�º �P���! �� �� �� �º ���ã�ü���@�|�• �Õ�ã�N���³ �|�V�� ���• �5�5�� �8�N���� �� �� ���5�ü�• �� �ã�Ô�ã�»�K���ü�º �@���n�� �ü�V�� �º �@���³ �º �� �º �V�8�º �� �N���ü�ã�� �ã�N�»�@���º �N���n�• �8�ã�• �«�ü�º �@�P���0�� ���¬�� �� �@�»�7�V�º �� �¬�º �K���ã�ü���º �@�N���5�� �@�@�ã�«�ü�º
�³ �|�º �� ���� �«�N�º �� �ã�8�K���� �• �ã�@���@�• �� �@���Õ�• �8�• �� �N�ã�º ���³ �º ���¬�� �� �@�N�• �� �¬�º ���³ �• �� �@���ü�|�• �5�5�8�� �n�ã�@�ã�� �� �� �º �� �º �� �N�P

�h�� �z�à �I�0�à �x �� �« �� �à�« �x �� �X �h�È�X�z �h�È�X�n �� �…�Ì �³�0�¨ �…�! �Á �z�…�à �( �0�!

�� �ü�Õ�V�º�@���¬�� �� �º�@�N�ã�«�ü�º�@

�� �ã�Õ�ü�º�Ô�ã��

�� �� �Õ�V�ã�ü�ü�º���³ �T�� �� �»�8�ã�7�V�º

� �•�V�³ �8�� �ã�º���³ �T�� �� �»�8�ã�7�V�º���b�n�� �N�N�º�c

�! �•�ü�� �•�8���¡���¬�� �V�8�N�º�@���� �•�Õ�� �ã�8�º�@��

�J�� �«�º�8�Õ�º��

�1�3�0�%�6�*�5�4���. �"�3�*�/ �4
�( �ã�@�5�� �� �ã�«�ü�º �@���º �� ���Õ�8�• �� �³ �º �@���7�V�• �� �N�ã�N�»�@���º �N���º �� ���¬�� �� �@�N�• �� �¬�º
�n�º �@���N�8�• �� �@�Ô�� �8�� �• �N�º �V�8�@���³ �º ���5�8�� �³ �V�ã�N�@���³ �º ���ü�• ���� �º �8���n�º �� �³ �º �� �N���ü�º �V�8�@���ã�� �n�º �� �N�• �ã�8�º �@���¡ ���ü�|�• �n�• �� �¬�º �K���� �� �N�• �� �� �º �� �N���ü�� �8�@���³ �º ���@�• �ü�� �� �@���ã�� �N�º �8�� �• �N�ã�� �� �• �V�t
�³ �É�@���ü�• ���� �ã�n�Ô�»�n�8�ã�º �8���N�º �ü�@���7�V�º ���ü�º ��� �� �@�N�� �� ���³ �º �• �Ô�� �� �³ ���³ �Ý�� �o �K���ü�º ���³ �• �ü�� �� ���I �� �V�8�¬�Ý�º �N�N�º ���«�ü�º �V�º ���� �V���ü�º ���J �ü�� �«�• �ü���³ �º �• �Ô�� �� �³ ���³ �Ý�� �o �P

�J�8�º�� �•�³ �ã�º�8���³ �V���Õ�8�•�� �³ ���«�•�� �¬��

�x �•�¬�N�8�º���³ �º���ü�T�� �N�ü�•�� �N�ã�7�V�º

�x �º�8�ü�V���•�8�Õ�º�� �N�»

�x �u�º���¬�� �� �� �V�� �º

�…�V�8�@�ã�� ���n�º�8�N

�¨ �»�N�� �� �¬�ü�º���Õ�»�•�� �N��

�¨ �Ý�� �7�V�º���³ �V���J�8�� �º�ü�•�� �³

�¨ �Ý�� �7�V�º���Õ�8�ã�@

�¨ �ü�ã�º���Õ�8�ã�@�º��

�0�� ���¬�� �� �5�ü�»�� �º �� �N���³ �º �@���n�• �8�ã�»�N�»�@���� �º �� �N�ã�� �� �� �»�º �@���¬�ã�n�³ �º �@�@�V�@�K���³ �|�• �V�N�8�º �@���5�8�� �³ �V�ã�N�@���ã�@�@�V�@���³ �º ���ü�• ���� �º �8�K���³ �V���Ô�ü�º �V�n�º ���º �N���³ �º ���ü�• ���5�ã�@�¬�ã�¬�V�ü�N�V�8�º ���• �V
�ª �V�»�«�º �¬���5�º �V�n�º �� �N���¿�N�8�º ���»�Õ�• �ü�º �� �º �� �N���³ �ã�@�5�� �� �ã�«�ü�º �@�P���n�º ���N�• �«�ü�º �• �V���5�8�»�@�º�� �N�»���¬�� �� �@�N�ã�N�V�º ���V�� ���Õ�V�ã�³ �º ���ã�� �³ �ã�¬�• �N�ã�Ô�P���z �� �V�@���n�� �V�@���ã�� �n�ã�N�� �� �@���¡ ���5�8�º �� �³ �8�º
�¬�� �� �N�• �¬�N���• �n�º �¬���n�� �@���º �t �5�º �8�N�@���J���J �• �@�5�»�@�ã�º ���J �� �V�8�� �• �� �³ �º �K���³ �• �n�º �V�8�@���³ �V��� �• �@�n�³ �• �ã�� �N�n�n�• �V�8�º �� �N�K��� �� �� ���Õ�� �Z�N���Ô�8�• �ã�@���³ �º �@���\�ü�º �@�n�³ �º �n�ü�• �n�x �• �³ �º �ü�º �ã�� �º
�º �N���ü�• ���Á�• �«�ü�º ���«�ã�� �• �ü�ã�� �º �� �N�• �ã�8�º ���³ �º ���ü�• ���! �� �N�º �n�z �� �8�³ �P



�h�� �z�à �I�0�à �x �� �« �� �à�« �x �� �X �h�È�X�z �h�È�X�n �� �…�Ì �³�0�¨ �…�! �Á �z�…�à �( �0�!

�� �� �»�ü�•�� �¬�Ý�º

�� �8�Õ�� �V�@�º

� �ü�º�V�º�N���@�•�V�n�•�Õ�º

� �ü�º�V�º�N

�! �•�� �º�8�ã�@�º

�! �•�� �� �º�«�º�8�Õ�º���F

�! �•�@�@�ã�@

�! �º�8�ã�@�º�@���³ �º���N�º�8�8�º

�! �º�8�ã�@�º�@���Õ�8�ã�� �N�N�º�@

�I �8�•�ã�@�º

�I �8�•�ã�@�º���³ �º���@�º�8�8�º���F

�I �8�•�� �«�� �ã�@�º�@

�J�8�� �@�º�ã�ü�ü�º�@��

�x �º�ü�� �� ���¬�•�� �N�•�ü�� �V�5

�x �º�ü�� �� ���³ �T�º�•�V

�x �Z�8�º�@

�¨ �� �ã�8�º�@���8�V�@�N�ã�7�V�º�@

�¨ �� �� �� �º�@���F

�¨ �8�V�� �º�@

�«�Ý�V�«�•�8�«�º

�'�3�6�*�5�4���'�3�"�*�4
�n�º �@���¬�� �� �� �• �� �³ �º �@���³ �º ���Ô�8�V�ã�N�@���³ �� �ã�n�º �� �N���¿�N�8�º ���5�ü�• �� �ã�Ô�ã�»�º �@���¡ ���ü�|�• �n�• �� �¬�º ���• �V�5�8�É�@���³ �º �@���5�8�� �³ �V�¬�N�º �V�8�@���º �N���Ô�� �V�8�� �ã�@�@�º�V�8�@���ü�� �¬�• �V�t �P���«�»�¬�� �ü�N�º �K���� �• �ã�� �n
�³ �|�4 �V�n�8�º �K���N�8�ã�• �Õ�º �K���³ �ã�@�N�8�ã�«�V�N�ã�� �� �L���! �Ý�• �7�V�º ���»�N�• �5�º ���º �t �ã�Õ�º ���V�� �º ���5�8�»�5�• �8�• �N�ã�� �� ���¬�� �� �@�ã�³ �»�8�• �«�ü�º �P���X�ü���º �@�N���³ �� �� �¬���8�º �¬�� �� �� �• �� �³ �»���³ �º
�¬�� �� �� �V�� �ã�7�V�º �8���N�� �N���• �n�º �¬���ü�º �@���5�8�� �³ �V�¬�N�º �V�8�@���• �Ô�ã�� ���³ �º ���8�»�@�º�8�n�º �8���n�� �@���7�V�• �� �N�ã�N�»�@�P���¨ �� �V�8���³ �º ���5�ü�V�@���5�º �N�ã�N�@���n�� �ü�V�� �º �@�K���V�� ���@�ã�� �5�ü�º ���• �5�5�º �ü���@�V�Ô�Ô�ã�N
�Õ�»�� �»�8�• �ü�º �� �º �� �N���5�� �V�8���¬�� �� �n�º �� �ã�8���8�• �5�ã�³ �º �� �º �� �N���³ �|�V�� ���• �8�8�• �� �Õ�º �� �º �� �N�P���¨ �� �V�8���¿�N�8�º ���8�º �³ �ã�8�ã�Õ�»���n�º �8�@���ü�º ���5�8�� �³ �V�¬�N�º �V�8���º �� ���� �º �@�V�8�º ���³ �º ���8�»�5�� �� �³ �8�º
�¡ ���n�� �@���«�º �@�� �ã�� �@���J���8�N�¬�«�7�P�¬�� �� �V�8�º �5�º �8�N�� �ã�8�º �P

�h�� �z�à �I�0�à �x �� �« �� �à�« �x �� �X �h�È�X�z �h�È�X�n �� �…�Ì �³�0�¨ �…�! �Á �z�…�à �( �0�!

�� �ã�ü��

�� �8�N�ã�¬�Ý�•�V�N

�� �@�5�º�8�Õ�º

�� �V�«�º�8�Õ�ã�� �º

� �º�N�N�º�8�•�n�º��

� �º�N�N�º�@���¡���¬�•�8�³ �º

� �8�� �¬�� �ü�ã

�! �•�8�� �N�N�º���³ �º���¬�� �V�ü�º�V�8���º�� ���Ô�º�V�ã�ü�ü�º�@

�! �•�8�� �N�N�º���º�� ���Ô�º�V�ã�ü�ü�º�@

�! �•�8�� �N�N�º���ô�V�� �«�� �V�¬�º�ü�ü�� ��

�! �•�8�� �N�N�º���z�•�� �N�•�ã�@�º��

�! �»�ü�º�8�ã��

�! �»�ü�º�8�ã�n�8�•�n�º��

�! �Ý�•�� �5�ã�Õ�� �� �� �@

�! �Ý�ã�¬�� �8�»�º

�! �Ý�� �V���«�� �ø���¬�Ý�� �u

�! �Ý�� �V���! �Ý�ã�� �� �ã�@

�! �Ý�� �V���³ �º��� �8�V�t�º�ü�ü�º�@

�! �Ý�� �V���³ �º���@�•�n�� �ã�º

�-�…�( �6�. �&�4���'�3�"�*�4
�«�»�@�º�8�n�º �•���n�� �@���ü�»�Õ�V�� �º �@���¡ ���ü�|�• �n�• �� �¬�º ���• �V�5�8�É�@���³ �º �@���5�8�� �³ �V�¬�N�º �V�8�@���ü�� �¬�• �V�t �P���n�º �V�8���� �ã�@�º���º �� ���� �• �8�¬�Ý�»���8�º �5�� �@�º ���@�V�8���V�� �º ���5�ü�• �� �ã�Ô�ã�¬�• �N�ã�� ��
�8�ã�Õ�� �V�8�º �V�@�º���³ �º �@���@�� �ü�@�K���@�V�ã�n�ã�º ���³ �º ���ü�• ���8�»�¬�� �ü�N�º �K���³ �V���N�8�ã���º �N���³ �º ���ü�• ���³ �ã�@�N�8�ã�«�V�N�ã�� �� �K���V�� ���5�8�� �¬�º �@�@�V�@���7�V�ã���@�|�»�¬�Ý�º �ü�� �� �� �º ���@�V�8���5�ü�V�@�ã�º �V�8�@���� �� �ã�@�P���¨ �� �V�8
�• �@�@�V�8�º �8���ü�• ���³ �ã�@�5�� �� �ã�«�ã�ü�ã�N�»���³ �º ���n�� �@���n�� �ü�V�� �º �@�K���ã�ü���º �@�N���5�8�»�Ô�»�8�• �«�ü�º ���³ �º ���¬�� �� �� �V�� �ã�7�V�º �8���N�� �N���• �n�º �¬���ü�º �@���5�8�� �³ �V�¬�N�º �V�8�@�P���¨ �� �V�8���³ �º ���5�ü�V�@���5�º �N�ã�N�@
�«�º �@�� �ã�� �@�K���V�� ���@�ã�� �5�ü�º ���• �5�5�º �ü���@�V�Ô�Ô�ã�N���@�� �V�n�º �� �N���¡ ���¬�� �� �n�º �� �ã�8���8�• �5�ã�³ �º �� �º �� �N���³ �|�V�� ���• �8�8�• �� �Õ�º �� �º �� �N�P���¨ �� �V�8���N�8�� �V�n�º �8���ü�º ���5�8�� �³ �V�¬�N�º �V�8���ü�º ���� �ã�º �V�t
�5�ü�• �¬�»���5�� �V�8���n�� �V�@���• �5�5�8�� �n�ã�@�ã�� �� �� �º �8���J���8�N�¬�«�7�P�¬�� �� �V�8�º �5�º �8�N�� �ã�8�º �P



�! �Ý�� �V�n�Ô�ü�º�V�8

�! �Ý�� �V�n�Ô�ü�º�V�8���³ �º���¬�� �V�ü�º�V�8

�! �Ý�� �V���Ô�8�ã�@�»���b�ø�•�ü�º�c

�! �Ý�� �V���� �•�5�5�•

�! �Ý�� �V�n�8�•�n�º

�! �Ý�� �V���8�� �V�Õ�º��

�! �Ý�� �V���n�º�8�N��

�! �ã�N�8�� �V�ã�ü�ü�º

�! �� �� �¬�� �� �«�8�º���³ �º�@���¬�Ý�•�� �5�@

�! �� �� �¬�� �� �«�8�º���³ �º���@�º�8�8�º��

�! �� �8�� �ã�¬�Ý�� �� ���Ô�8�•�ã�@

�! �� �V�8�Õ�º���b�n�•�8�ã�»�N�»�c��

�! �� �V�8�Õ�º�N�N�º���V���ñ�V�¬�¬�Ý�ã�� �ã

�! �8�º�@�@�� ��

�1�¬�Ý�•�ü�� �N�º���Ô�8�•�� �¯�•�ã�@�º��

�0�� �³ �ã�n�º��

�1�5�ã�� �•�8�³

�I �º�� �� �V�ã�ü

�I �ã�� �º�@���Ý�º�8�«�º�@

�I �ü�º�V�8���³ �T�•�ã�ü

�R�•�8�ã�¬�� �N���ô�•�V�� �º���º�N���n�º�8�N

�n�•�ã�N�V�º��� �� �@�N�� ��

�n�•�ã�N�V�º��� �� �@�N�� �� ���Ý�u�³ �8�� �5�� �� �ã�7�V�º��

�n�•�ã�N�V�º���º�� ���Ô�º�V�ã�ü�ü�º

�n�•�ã�N�V�º���5�� �� �� �»�º

�n�•�ã�N�V�º���8�� �� �•�ã�� �º

�x �˜�¬�Ý�º

�x �•�é�@���@�V�¬�8�»��

�…�ã�Õ�� �� �� ���º�@�5�•�Õ�� �� �ü

�…�ã�Õ�� �� �� ���ô�•�V�� �º��

�…�ã�Õ�� �� �� ���8�� �V�Õ�º��

�…�ã�Õ�� �� �� ���n�º�8�N

�¨ �•�� �•�ã�@

�¨ �•�N�•�N�º���@�V�¬�8�»�º

�¨ �ã�� �º�� �N���Ô�� �8�N

�¨ �� �ã�8�º�•�V

�¨ �� �ã�n�8�� �� ���³ �º���@�º�8�8�º

�¨ �� �ã�n�8�� �� ���ô�•�V�� �º�K���� �8�•�� �Õ�º���º�N���8�� �V�Õ�º

�¨ �� �ã�n�8�� �� ���n�º�8�N

�¨ �� �� �� �º���³ �º���N�º�8�8�º��

�«�•�«�ã�� �ü�º���b�� �•�n�º�N�c

�«�•�³ �ã�¬�¬�Ý�ã��

�«�•�³ �ã�@���¬�Ý�ã�� �� �ã�@���b�ü�� ���«�� �ø�c

�«�•�³ �ã�@���¬�º�ü�ü��

�«�•�³ �ã�@���º�� ���Ô�º�V�ã�ü�ü�º

�«�•�ã�@�ã�� �@���³ �º���N�•�«�ü�º

�«�� �7�V�º�N�N�º

�«�V�N�•�«�•�Õ�•��

�Á�� �� �•�N�º���³ �º���¬�Ý�•�� �5

�Á�� �� �•�N�º���³ �º���@�º�8�8�º��

�Á�� �5�ã�� �•�� �«�� �V�8�@

�n�»�Õ�º �� �³ �º ���J���¨ �8�� �³ �V�ã�N�@���N�8�• �� �@�Ô�� �8�� �»�@���@�V�8�Õ�º �ü�»�@���³ �ã�@�5�� �� �ã�«�ü�º �@�P

�«�• �5�5�º �ü���J���! �º ���5�ü�• �� �ã�Ô�ã�¬�• �N�º �V�8���@�º �8�N���³ �º ���Õ�V�ã�³ �º ���@�º �V�ü�º �� �º �� �N�U���¬�Ý�• �¬�V�� ���³ �º �n�8�• �ã�N���ü�|�• �³ �• �5�N�º �8���• �V�t ���¬�� �� �³ �ã�N�ã�� �� �@���Õ�»�� �Õ�8�• �5�Ý�ã�7�V�º �@���³ �º ���@�• ���8�»�Õ�ã�� �� �P
�� �V�@�@�ã�K���ü�• ���³ �ã�@�5�� �� �ã�«�ã�ü�ã�N�»���5�º �V�N���n�• �8�ã�º �8���@�º �ü�� �� ���ü�º �@���• �ü�»�• �@���@�• �ã�@�� �� �� �ã�º �8�@���º �N���³ �|�• �V�N�8�º �@���Ô�• �¬�N�º �V�8�@�P

�h�� �z�à �I�0�à �x �� �« �� �à�« �x �� �X �h�È�X�z �h�È�X�n �� �…�Ì �³�0�¨ �…�! �Á �z�…�à �( �0�!


