GUIDE DE SUBSTITUTION

POVR PLUS D'ALIMENTS LOCAUX

Exemples d’aliments qui peuvent étre remplacés par un
produit local équivalent.

AV MENV

_ EXEMPLES
INGREDIENTS VERSION LOCALE D’ENTREPRISES
MONTEREGIENNES*
Viandes L 'Effet Boeuf, Fermes
(volaille, boeuf, % Viandes d'ici Valens, Poulets d’amour,
porc, etc.) Boutique Bon Boeuf

_ _ Crevettes nordiques,
Poissons et fruits % flétan, Mactre de
de mer Stimpson, sébaste, etc.

Produits du Québec : voir
Péchés ici, mangés ici

Légumes % Légumes d'ici

Trouvez un maraicher prés
de chez vous!!
https://www.fermierdefami

lle.org/.

Fruits d’ici : petits fruits,

Fruits % camerises, aronia,

argousier

Petits Fruits St-Louis,
Ferme Les Délices du
Rapide, Ferme Les Petites
Ecores, Jardin Emergent

Fromages % Fromages fins d’ici

Fromagerie Ruban Bleu,
Elevages Maciocia, Fritz
Kaiser, Maison Riviera

Ail % Ail du Québec
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Ail en noir et blanc, Ferme
Serso, Une touche d’ail,

Ferme du Barbu, Ail de |a
montagne
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https://www.ailnoiretblanc.ca/
http://www.fermeserso.com/
http://www.fermeserso.com/
https://unetouchedail.ca/
http://lafermedubarbu.com/
https://www.facebook.com/AildelamontagneRigaud/?locale=fr_FR
https://www.facebook.com/AildelamontagneRigaud/?locale=fr_FR
https://media.mapaq.gouv.qc.ca/pechesicimangesici/
https://leffetboeuf.net/
https://www.fermesvalens.com/
https://www.fermesvalens.com/
https://pouletdamours.ca/
https://www.boutiquebonboeuf.com/
https://camerisesst-louis.com/
https://delicesdurapide.ca/
https://delicesdurapide.ca/
https://fermelpe.com/
https://fermelpe.com/
https://jardinemergent.ca/
https://rubanbleu.ca/
https://www.bufalamaciocia.ca/fr/nos-produits/
https://www.fkaiser.com/fromages/
https://www.fkaiser.com/fromages/
https://riviera1920.com/fr/categorie/les-fromages/
https://www.fermierdefamille.org/
https://www.fermierdefamille.org/
https://www.fermierdefamille.org/

GUIDE DE SUBSTITUTION
SUITE

Erabliere et Bleuetiére
Chayer inc.

Sauce piquante

Sauce piquante

Domaine Brittania Mills
Saveurs du sud

) EXEMPLES
INGREDIENTS VERSION LOCALE D’ENTREPRISES
MONTEREGIENNES*
Huile de caméline, huile Signé Caméline, L'Arome
Huile d’olive % de tournesol, huile de % des champs, Ferme
canola d’ici Ameroquois/Huiles Champy
Graine de . . . .
sésame % Graines de caméline % Signé Caméline
Argousiers Ste-Christine,
. : e Erabliere ['Autre Versan,
The > Tisanes diici > Ferme Les Petites Ecores
Domaine du paysan
Pates Pates alimentaires d'ici .
alimentaires > (avec ou sans gluten) > Grisspasta
La Milanaise
Riz % Orge, avoine nue % Produits de la Gaspésie:
La Minoterie des Anciens
Ferme St-Ours, Miel
g , _ y _ Dubreuil, Happy-Culture,
ngginade % Sirop d'érable, miel % Ferme Les Petites Ecores,

(tabasco,
Sriracha)

d’ici

Le Boisé St-Jean-Baptiste

*Il existe plusieurs autres entreprises en Montérégie ! Celles-ci sont des exemples, mais nous
pouvons vous en suggérer davantage.
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https://lesargousiers.ca/
https://erabliereversan.com/produits-de-lerable/
https://fermelpe.com/boutique/
https://ledomainedupaysan.com/nos-produits/?_produits=tisane
https://ledomainedupaysan.com/nos-produits/?_produits=tisane
https://britanniamills.com/
https://saveursdusud.ca/
https://www.facebook.com/p/Le-Bois%C3%A9-St-Jean-Baptiste-100067914649739/?locale=fr_FR
https://signecameline.com/
https://www.laromedeschamps.com/
https://www.laromedeschamps.com/
https://ameroquois.ca/
https://ameroquois.ca/
https://www.fermestours.ca/
https://mieldubreuil.com/
https://mieldubreuil.com/
https://www.happycultureinc.com/
https://fermelpe.com/boutique/
https://erabliere-bleuetierechayer.com/
https://erabliere-bleuetierechayer.com/
https://erabliere-bleuetierechayer.com/
https://www.grisspasta.com/
https://signecameline.com/
https://lamilanaise.com/
https://www.laminoteriedesanciens.com/
https://www.laminoteriedesanciens.com/
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